- MASTOGRAFIA




¢Qué es?

La mastografia es un examen radiografico de las
mamas; se realiza con un aparato llamado
mastdgrafo.

Este examen ayuda a detectar el céncer de
mama en sus etapas iniciales, cuando atn no es
posible que se pueda palpar por el médico o por
usted misma.

Existen dos tipos de mastograﬁa

_ mlade deteccitn que se dirige a las fnujeres sin
sintomas 0 signos y esta indicada en todas las

mujeres de 40 a 69 afos de edad con factores

de riesgo. .
\

M| ade diagndstico que se realiza cuando la mujer "' SEEY, B
tiene sintomas o signos de enfermedad en los ;ml;%e - h
senos y debe efectuarse lo ms pronto posible. ‘mastografia?’
¢Por qué necesito
una mastografia? Tl

El cdncer de mama es la primera causa de
enfermedad y muerte por un tumor maligno y
cada vez es mas frecuente en la mujer
mexicana, a mayor edad, mayor riesgo de
enfermedad. El examen radiologico puede
ayudar a encontrar un tumor o bolita antes de
que haya algdn signo o sintoma. Si los cambios
son encontrados en una etapa temprana, el
cancer es curable.




mastografia




¢Es dolorosa

lamastografia? g

No todas las mujeres sienten o mismo, para
algunas resufta molesto y para otras es doloroso,
ya que los senos deben ser mantenidos con
firmeza en posicion para ser comprimidos, para
tomar una buena radiografia.

B ;La mastografia
previene el cancer de mama?

No, este examen slo ayuda a.encontrarlo, si esta
presente.

i,CuénJo tendré los
?
resultados? W

Una vez que se haya tomado la mastografia, el
personal de salud le informara cémo recibird sus
resultados, aproximadamente cudnto tiempo
tardaran y en qué forma se lo hardn saber. Antes
de salir, aseglrese de contar con esta
informacion y no olvide dejar sus datos correctos
de localizacion, para que la busquen en caso de
tener que repetir la mastografia o hacer estudios
adicionales. i

¢Y si necesito tratamiento?

La volveremos a citar para que acuda a la unidad
médica  correspondiente, donde  personal
especializado la atenderd, asegurandole que la
atencion serd de calidad. Los tratamientos contra
el cancer de mama mejoran y se estudian
constantemente. Como parte del proceso de
atencidn, el tratamiento del cancer de mama se
proporciona de manera gratuita en la Secretarfa de
Salud a las mujeres sin sequridad social,
especialmente si estan inscritas al Sequro Popular.

Cinco pasos por la salud
de tus mamas:

— B Hazte la mastografia.,
_____m Observaytoca tus mamas y reporta

cualquier cambio a tu medico.

W Solicita al médico la exploracion clinica

anual y que te informe sobre los
factores de riesgo.

—— M Consume agua, verduras y frutas.

W Fercitatucuerpoy evita el sobrepeso.
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